»Archipelag Skarbow” - skarb wsrod programow profilaktycznych!

W dniach 17-18 listopada 2011 r. w Publicznym Gimnazjum nr 20 Zespotu Szkol
Sportowych nr 1 w Biatymstoku odbyla si¢ pierwsza w naszym miescie 1 wojewodztwie
pokazowa realizacja programu profilaktyki zintegrowanej doktora Szymona Grzelaka
,Archipelag Skarbow”. Szymon Grzelak, autor programu Archipelag Skarbow, jest
doktorem psychologii i od wielu lat zajmuje si¢ praca z mlodzieza. Model profilaktyki
zintegrowanej, ktory proponuje, taczy profilaktyke uzaleznien z profilaktyka przemocy i
ryzykownych zachowan seksualnych mtodziezy. Motywuje do wyboru zycia wolnego od
alkoholu, narkotykow, pornografii, do czekania z kontaktami seksualnymi do $lubu, do
szacunku i uczciwosci w relacjach z ludzmi, do poskramiania ,,tygryséw”: pobudzenia
seksualnego, zakochania, zto$ci 1 gniewu.

Realizatorzy programu przedstawiajg si¢ tak: ,,JesteSmy Poszukiwaczami Skarbu, za
ktory kazdy z nas uwaza Prawdziwa Mitos¢. Na jej budowaniu najbardziej nam w zyciu
zalezy (...). Naszym zdaniem wspoélzycie seksualne jest pigknym, wspaniatym i doniostym
sposobem okazywania Mitosci drugiej Osobie i dlatego postanowiliSmy czeka¢ z jego
podjeciem do $lubu, by obdarowa¢ nim naszego matzonka. Niektorzy z nas kroczg tg droga
od zawsze, inni wybrali ja po réoznych doswiadczeniach w tej sferze. Jednoczy nas obecna
decyzja, by czeka¢ i Ciebie réwniez zachgcamy (...)”. Do owego poszukiwania Skarbu
prowadzacy =zachgcali, wykorzystujac mnostwo $rodkow: prezentacje multimedialne,
muzyke, scenki, ¢wiczenia, zabawy, drobne prezenty, scenografi¢, i mndstwo innych.
Przygotowanie merytoryczne prowadzacych, wieloletnie doswiadczenie pracy z mtodziezg i
niezwykle zaangazowanie to z pewnoscig szczegodlne atuty ,,Archipelagu Skarbow”. Ale
najbardziej przemawia $wiadectwo zycia realizatorow, dla ktorych niezwykle istotna jest
zgodno$¢ wlasnego zycia i przekonan z przestaniem programu. Dlatego prowadzacy dzielili
si¢ osobistymi do$wiadczeniami, prezentujac $wiadomy wybor zdrowego — pod kazdym
wzgledem — stylu zycia.

Dwa czterogodzinne bloki warsztatow z mtodzieza, dwugodzinne szkolenie rady
pedagogicznej 1 pottoragodzinne spotkanie z rodzicami traktowaly o tych samych
kwestiach, by wszyscy mowili tym samym jezykiem. Skorzystali niewatpliwie mtodzi
ludzie, do ktorych program jest wprost adresowany, ale z cata pewnoscig wzbogacili si¢ tez
dorosli: o wiedze, madro$¢ i1 do$wiadczenie innych dorostych, ktorzy konsekwentnie
zmierzaja po skarb. Po tym programie chce si¢ zy¢ w taki sposob, o jakim méwi autor
programul! | to jest chyba najlepsza rekomendacja ,,Archipelagu Skarbow”.

Zainteresowanych odsytam do strony internetowej www.archipelagskarbow.eu
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